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rastro de vermelhidao. Ainda sem cura, eles podenm ser controlados hoje com téenicas
e medicamentos modernos e menos eleitos colaterais.\ ela o que
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VITILIGO

Essa doenga nao faz distingio de se-
%o, ra¢a ou idade e atinge 1% da po-
pulagéo mundial. Caracteriza-se por
manchas esbranquigadas ¢ bem de-
limitadas, que surgem no rosto. mios.
pés, genitais, joelhos efou cotovelos.
Em 50% dos pacientes, as lesdes apa-
recem antes dos 20 anos, e cerca de
35% deles possuem hisiérico fami-
liar. =0 vitiligo é consegiiéncia da
diminuicao do nimero de meland-

citos — células responsdveis pela
producio de melanina, pigmento
que dd cor a pele. Especula-se que
o problema esteja relacionado ao
sistema imumoldgico, que passana a
produzir anticorpos para atacar os
melanéeitos. Outra teoria culpa os
rachcais livres pela inibigéo ou des-
truicio dos melanéeitos™, diz a der-
matologista Catarina Capela, de
Sio Paulo. Mas muitas vezes o vi-
tiligo é desencadeado ou agravado

por stress ou lraumas emocionais.
Em geral. o tratamento varia de
acordo com o tamanho das lesoes:
as manchas pequenas recebem po-
madas & base de corticéides. en-
quanto as maiores sio controladas
com drogas fotossensibilizantes. co-
mo os psoralenos, que deixam a pele
mais sensivel ao sol. £ nessa parte
do tralamento que entram os banhos
de luz ultravioleta (UVB) - eles es-
timulam a produciao de melanina.



escurecendo as manchas brancas.
Agora, se a lesao for pequena e lo-
calizada, é possivel substituir a cé-
mara de luz pelo laser Xirac Exei-
MET, (ue lem 0 mesmo comprimen-
to de onda da UVB. “A vantagem ¢é
que ele poupa a parte sadia da pele
da radiacao. Porém, como em qual-
quer tratamento para vitiligo, é pre-
ciso usar filtro solar e ter paciéncia.
ja que os resultados s6 aparecem
depois de seis meses”, diz Catarina.
@ o aue Ha pe novo “Substincias
INUNOSSUPTESSOras. como o pime-
erolimus € o tacrolimus, vém sendo
usadas com sucesso no tratamento
do vitiligo. especialmente na face”.
revela a dermatologista Leila Mus-
sa Gazi, de Trés Lagoas (MS). Elas
impedem que os melanéeitos se-
jam destruidos e ndo provocam os
eleitos colaterais observados com
o uso de alguns corticéides. “Esses
principios ativos devem ser aplica-
dos em dreas que [icam exposlas
iy 5”[- COmo o rosto e as mdos. i':ln
oulras, conu os {'Jl'gfiu:-s gl‘“itﬂi}'-. i
primeira opcdo continua sendo o

corticdide™, afirma Catarina Capela.

PSORIASE

0 couro cabeludo, as costas, os joelhos
e os cotovelos sdo os alves principais
desse mal, que atinge cerca de 2% da
populacao brasileira, a maioria com mais
de 30 anos. Surgem placas avermelha-
i das, que descamam e deixam a pele
%mmﬂmnﬁmﬁih—
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tariedade desompenha papel importan-
 te - cerca de 30% dos pacientes tém an-
tecedentes familiares. “0 que se sabe é
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tabloqueadores - para problemas cardia-
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traumas ou irritacoes na pele podem de-
sencadear ou agravar a doenca”, diz a
dermatelogista Patricia Rittes, de Sao

T A PR U RO RO

Paulo. Para controlar os sintomas, sao
prescritos hidratantes com filtro solar,
exposicaoc ao sol, terapias de apoio (que
diminuem a ansiedade) @ medicamen-
tos a base de corticoides e dcido ace-
tilsalicilico, que reduzem a inflamacao.
@ o auE HA DE HOVO Para substituir o
corticéide, os médicos estio apostan-
do em uma pomada a base de betame-
tasona e calcipotriol. "Além de os re-
sultados serem promissores, a aplica-
¢ao & facil e o custo relativamente bai-
X0 se comparado a outros tratamen-
tos”, ressalta o dermatologista Murilo
Drummond, do Rio de Janeiro. Outra
opcao @ o laser Xtrac Excimer, que ja
era usado para o vitiligo. Ele é capaz de
reduzir o processo inflamatorio e adiar o
aparecimento das lesdes. “O procedi-
mento é indolor, rapido e nio apresen-
ta riscos de queimadura. Mas nio é ba-
rato: sio necessdrias duas aplicactes
semanais ac prego médio de 350 reais
a sessdo”, diz Patricia Rittes. Para os
casos moderados e graves de psoriase,
estio disponiveis desde o segundo se-
mestre do ano passado medicamentos
biolégicos, como o Remicade (de aplica-
¢ao endovenosa), o Embrel e o Raptiva
{de aplicacdo subcutanea). Desenvolvi-
dos com células humanas, eles atacam
diretamente o foco da inflamacdo. “Os
efeitos sio bastante positivos, mas es-
ses remédios s6 devem ser usados por
pacientes que nao respondem aos pro-
cedimentos convencionais. S&o contra-
indicados também para quem tem pro-
blemas hepaticos e doencas infeccio-
sas, como a tuberculose”, alerta a derma-
tologista Samanta Nunes, de Sio Paulo.
Por enquanto, esses medicamentos so
sio encontrados em hospitais ou clini-
cas especializadas. O prego do trata-
mento anual varia de 6 mil a 10 mil reais.

#
ROSACEA
Apesar de ser conhecida como acne
do adulto, a rosicea niao tem nada
a ver com cravos e espinhas. E uma
erupcio inflamatéria que atinge,

principalmente. mulheres de pele
clara entre os 30 e 40 anos, Os sin-
tomas siio vermelhiddo. calor local,
inchago e aparecimento de peque-
nos vasos na regido do nariz. magis
do rosto, testa e queixo. “Nos casos
mals graves. costumam surgir né-
dulos e pontos de pus. A doenga
também pode se estender para os
olhes. provocando conjuntivite e in-
flamagoes na cérnea e nas pélpe-
bras”, diz a dermatologista Carmen
Durazzo, de Sdo Paulo. Embora as
causas ainda sejam desconhecidas,
sabe-se que o sol. o vento. o {rio. o
dleool, o stress e o consumo de ali-
mentos condimentados sio fatores
agravantes (ou desencadeantes) do
quadro. Ja existem medicamentos
capazes de controlar os sintomas. E
o caso dos géis de uso didrio a base
de metronidazol ou dcido azelaico,
que combatem a inflamacio e a ver-
melhidio, e dos antibidticos deriva-
dos de tetracielina, que eliminam
as bacténas, )4 a isotretinoina reduz
as lesdes, o tamanho dos nédulos e a
producio das glindulas sebdceas.
“Mas 86 deve ser usada por seis me-
ses e com intervalos de dois anos,
pois pode atacar o figado e as he-
mdcias”, avisa Murilo Drummaond.
@ o aue KA pe novo (s trabalhos
apresentados no altimo CONEresso
da Academia Americana de Der-
malologia comprovaram que a luz
intensa pulsada é efliciente para
eliminar os vasos e acalmar a pele.
*F. possivel notar a diferenca na pri-
meira sessiio, mas, geralmente, sio
indicadas entre trés e seis aplica-
¢oes com intervalos mensais”, afir-
ma Murilo. O preco médio da ses-
sdo € de 350 reais. Uma alternativa
é o gel de ivermectina, antiparasi-
tario usado em animais. “Os estu-
dos mostraram que ele atenua boa
parte dos sintomas, embora os me-
canismos de acdo ainda nio tenham
sido elucidados™, diz 0 médico. o
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